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Krytyczne myslenie w praktyce - jak rozwijaé kompetencje XXI wieku?
¢ Krytyczne myslenie kompetencjg XXI wieku
¢ Btedy intelektualne, ktdre popetnia na co dzien twdj mozg
¢ Praktyczne sposoby rozwoju krytycznego myslenia
e Trening myslenia na przyktadach
Hakowanie madzgu: czyli o tym jak sie uczyé¢ szybko i skutecznie
¢ Dlaczego wiedza na temat tego jak sie uczy¢ to prawdziwy game changer?
¢ Jakie sg twoje indywidualne preferencje dotyczace uczenia sie?
¢ Nigdy wiecej uczenia na pamiec: poznaj skuteczne metody przyswajania wiedzy
e Acorobi¢ gdy sie nie chce? — czyli jak zrozumie¢ i poskromi¢ prokrastynacje
Mniej stresu, wiecej mocy: poznaj strategie radzenie sobie z trudnosciami
e Czym naprawde jest stres oraz dlaczego i po co go odczuwamy?
¢ (Odkryj swoj styl radzenia sobie ze stresem
e Praktyczne sposoby radzenia sobie ze stresem przewlektym
¢ Techniki opanowywania stresu —tu i teraz
Wtacz kreatywnosé! Pomysty, ktére zmieniaja zasady gry
e Kreatywnosé: wielkie pomysty a zycie codzienne
¢ (Od czego zalezy rozwoj kreatywnego myslenia?
¢ Praktyczne techniki rozwijania kreatywnosci
e Pomysty nie z tej ziemi — czyli trenuj gietkos¢ i oryginalnos¢ myslenia
Zdrowa pewnosé¢ siebie — zbuduj swoja wewnetrzna site
e Zdrowa pewnos$¢ siebie —czym jest i od czego zalezy?
e Dwie drogi budowania pewnosci siebie
¢ Psychologia myslenia i spostrzegania — czyli jak widzisz siebie i jak to zmieni¢?
e Praktyczne sposoby budowania pewnosci siebie
Odkryj swaj Swiat talentéw - okresl swoje mocne strony i zasoby
¢ Talenty, zdolnoscii mocne strony — czym sie r6znig?
e (Odkryj swoje zasoby i okre$l mocne strony
e Odkrywanie talentéw w praktyce
e Jak mocne i stabe strony ksztattujg samooceneg?
W Swiecie trudnych emocji: praktyczne sposoby radzenia sobie z uczuciami
e Krotka historia emocji: czym sa i 0 czym nas tak naprawde informuja: ztos$¢, smutek, lek, poczucie
winy iinne?
e Sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami (zto$¢, smutek, lek, poczucie winy)
e Czym jest rownowaga emocjonalna i jak o nig dbag¢?
e Jak madrze korzysta¢ z wtasnych emoc;ji?

Projekt ,TalentON 2 - opracowanie standardu diagnozy psychologiczno-pedagogicznej ucznia zdolnego”,
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